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Metoda sau cele o suta de capete



A CELOR DINTRE MONAHI
CALIST I IGNATIE XANTHOPOL

Metoda si regula foarte amanuntita, care
are marturiile sfintilor si poate fi intrebuintata,
cu ajutorul lui Dumnezeu, de catre cei ce-si aleg
sa vietuiasca in liniste si singuratate, sau despre
purtarea, petrecerea si vietuirea lor si despre toate
bunatatile ce le pricinuieste linistirea celor
ce se straduiesc cu ea cu dreapta judecata

1. Cuvantul de fata se imparte in o suta de capete,
iar introducerea e socotita ca primul cap si se ocupa
cu darul si harul mai presus de fire, saldsluit prin
Duhul Sfant in cei credinciosi'.

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor
dumnezeiesti, suntem invatati de Dumnezeu (I Tesalo-
niceni 4, 9) si purtam inscrisa in inima, in chip negrait,
legea cea noua (2 Corinteni 3, 2-3), mai luminoasa
ca un sfesnic, si suntem carmuiti de Duhul cel bun si
atotdrept, ca niste fii si mostenitori ai lui Dumnezeu
si Impreuna-mostenitori cu Hristos (Romani 8, 17), sa
vietuim asemenea ingerilor si sa nu avem nevoie sa
fim invatati de cineva ca sa cunoastem pe Domnul. Dar
departarea noastra de la bine si abaterea spre rau, de
la cea dintai rasarire a parului si, impreuna cu aceasta,

1. De fapt, cap. 1 nu se ocupa cu harul. Dar toata sectiunea
intai (cap. 1-14) se ocupa cu harul si cu modul in care poate fi
mentinut. In manuscrisele Bibliotecii Academiei scrierea aceas-
ta se numeste Mestesug si indreptar.
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pizma cumplitului Veliar si tirania lui n?impécafé\ Em-
potriva noastra a sadit in noi pornirea sane depaer{m
in chipul cel mai rau de poruncile mantmtoz{revgﬂ-!n-
dumnezeitoare si sa ne lasam dusi spre .prapastule
pierzatoare de suflet; iar ceea ce e si mai_JaIm(?_ (g\ste
faptul ca) ne-a starnit sa cugetam si S-i:'l Iucr?m ch !ar im-
potriva noastra; drept urmare, potrivit cuvantulw.dum:
nezeiesc, ,nu este nimeni care intelege, nu este nimeni
care sa caute pe Dumnezeu” (Psalm 13, 1). Caci, indata
ce ne-am abatut de la calea cea dreapta, ne-am facut
netrebnici (Psalm 13, 3) si, de aceea, In intregim_e Htru-
puri (Facerea 6, 3). lar lipsindu-ne de harul_lum_m.?tor
si dumnezeiesc, avem nevoie sa ne indemnam si sa ne
ajutam unii pe altii spre cele bune?.

2. Cuvantul de fata s-a scris datorita intrebarii
unui frate oarecare, potrivit tintei urméri{e de el, dar
si pentru implinirea unei porunci a Peirin,tuor: )

Fiindca, in dorinta ta de a cerceta, dupa cuvan-
tul Domnului (Ioan 5, 39), dumnezeiestile si de viatg
datatoarele Scripturi si de a fi introdus in ele féflr._'a. pri-
mejdie, ai cerut adeseori si de la noi, nevr_edn-lcu, un
cuvant si o regula scrisa, pentru folosul tau si p.oat(ua
si al altora, cum zici, am judecat acum ca tr_ebult? sa
implinim, cu ajutorul lui Dumnezeu, a.c?as-ta dorinta
vrednica de lauda a ta, dupa ce, mai inainte, n-am
voit sa o facem. O implinim acum, preaiubitul nostru

2. Aceasta intrajutorare spre cele bune nu sta in contr.azicere
cu afirmatia de mai inainte, ca toti ne-am facut rai. C:fu:n .b:'ne_!e
pe care il savarsim prin aceasta intrajutorare este rf!argmn. In
afara de aceasta, omul, ajutand pe altul, depaseste in oarecare
masura neputinta de a fi bun, pe care o traieste cand se inchide
in singuratatea sa.
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fiu duhovnicesc, parasind lenea care ne insoteste,
de dragul iubirii si al folosului tau, uimiti la culme
de sarguinta ta pentru cele bune si de staruitoarea
ta osteneala. Dar, inainte de acestea, o facem teman-
du-ne de pedeapsa cu care a amenintat Dumnezeu,
in chip infricosator, pe cel ce a ascuns talantul (Matei
25, 25).

Pelanga cele spuse, o facem ca sa implinim porun-
ca pe care ne-au lasat-o Parintii si invatatorii nostri
duhovnicesti, incredintand cele invatate de la ei al-
tor barbati iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu,
Parintele iubirii si Datatorul imbelsugat al tuturor
bunatatilor, sa ne dea noua, celor zabavnici si slabi
la glas, cuvant potrivit intru deschiderea gurii noas-
tre (Efeseni 6, 19), El, Care a insuflat adeseori si ani-
malelor necuvantatoare cuvant (Numerii 22, 28),
spre folosul auzitorilor. Iar tie si tuturor celor ce vor
citi acestea, potrivit spusei tale, sa va dea urechi sa
le auziti cu intelepciune si pricepere si sa vietuiti in
chip drept, precum este placut Lui. ,Caci fara de El
nu putem face nimic” din cele folositoare si mantu-
itoare, precum s-a scris (Ioan 15, 5); si ,de nu va zidi
Domnul casa, in zadar s-ar osteni ziditorii” (Psalm
126, 1). Despre acestea, atat.

3. Cunoasterea scopului premerge oricarui lucru.
Iar scopul acestei lucrdri este sa arate care este temelia.

Daca cunoasterea scopului premerge oricarui lu-
cru, iar scopul nostru este sa spunem cele ce ajuta la
cresterea duhovniceasca, iar al tau, sa vietuiesti cu
adevarat potrivit celor spuse, trebuie ca inainte de ori-
ce sa cercetam spre ce plinatate a gandirii celei dupa
Hristos privind, sa punem apoi un inceput folositor ca
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temelie, ca apoi, cu timpul, impartasindu-ne de aju-
torul cel de Sus cu imbelsugare, sa tindem gi spre un
acoperis potrivit zidirii cladite de Duhul.

4. Inceputul oricarei lucrdri dupa Dumnezeu este
sd vietuim potrivit cu poruncile Mantuitorului. lar
sfarsitul ei este sa ne intoarcem la harul desavarsit al
Preasfantului si de viatd incepatorului Duh, dat noua
prin dumnezeiescul Botez.

Deci, inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu
este, pe scurt, sa ne grabim in tot chipul, cu toata
puterea, sa vietuim dupa legea tuturor poruncilor in-
dumnezeitoare ale Mantuitorului. lar sfarsitul este sa
ne intoarcem, prin pazirea lor, la zestrea data noua
de Sus si de la inceput din sfintita cristelnita, adica
la desavarsita alcatuire si nastere duhovniceasca
a noastra din nou, prin har; sau, daca iti place
sad numesti acest dar altfel, la lepadarea vechiu-
lui Adam cu faptele si poftele lui si la imbracarea
Celui nou si duhovnicesc (Coloseni 3, 9-10), Care este
Domnul lisus Hristos?®. Caci zice dumnezeiescul Pavel:

3. ,Reintoarcerea” la starea noastra dinainte de pacat nu
e, totusi, o intoarcere la o stare fixa; numai cu conditia aceasta
se poate accepla ceea ce spune A. M. Ammann ca nu exista o
crestere obiectiva, teologica a harului (Die Gotteschau..., p. 25).
Starea aceea este totusi starea omului nou, care e tocmai prin
aceasta o stare vie, dinamica. E starea in care e intiparit Hristos,
starea in care omul a luat chipul lui Hristos si de aceea este starea
lui Hristos ca om nou, care-l reface pe om in chipul lui adevarat.
Dar Hristos care s-a intiparit in cel botezat se desfagoara in el,
ducandu-l spre masura plinatatii Lui, la ,masura barbatului
desavarsit”. Deci, pe de o parte harul Botezului, ca salasluire a
lui Hristos, nu-1 duce pe om dincolo de Hristos, si in sensul acesta
nu-l trece la alt har, dar pe de alta parte exista o crestere a omului
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»~Copiii mei, pe care iarasi va nasc in dureri, pana cand
va lua Hristos chip in voi” (Galateni 4, 19); si: ,Cati in
Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat” (Gala-
teni 3, 27).

5. Ce este harul si cum il putem dobandi. Si care
sunt cele ce-l tulbura si care cele ce-l curadtesc.

Dar ce este harul si cum il putem dobandi si care
sunt cele ce-]1 tulbura si care cele ce-l curatesc iti va
arata cel ce a stralucit cu sufletul si cu limba mai mult
decat tot aurul. El zice: ,Ce inseamna: «rasfrangand
ca o oglinda slava Domnului, ne prefacem in acelasi
chip» (2 Corinteni 3, 18)? Aceasta se arata mai limpe-
de cand lucrau darurile minunilor. Dar nici acum nu
e greu celui ce are ochi credinciosi sa vada aceasta.
Caci, indata ce ne botezam, sufletul se face mai lu-
mir}os ca soarele, curatit fiind prin Duhul. Si nu nu-
mai ca privim spre slava lui Dumnezeu, ci si primim
o stralucire de la ea. Caci precum argintul aflat sub
razele soarelui trimite si el raze, nu numai din firea
sa, ci si din lumina soarelui, asa si sufletul curatit si
ajuns mai stralucitor decat tot argintul primeste o
raza din slava Duhului, pe langa slava aflatoare in

in Hristos, dand putinta lui Hristos sa se actualizeze tot mai mult
in el. Si fara indoiald ca aceasta actualizare a harului in om nu
are numai caracter subiectiv (A. M. Ammann, Die Gotteschau...),
ci, in omul ce-si sporeste deschiderea spre Hristos prin virtuti,
harul se desfasoara in mod obiectiv, adica se comunica launtric
tot mai mult, desi, pe de alta parte, este intreg in el ca realitate
in mare parte virtuala pentru om de la Botez. Avem aici aceeasi
situatie ca in cazul Revelatiei care nu mai trece dincolo de Hris-
tos, dar din care Duhul Sfant comunica continuu puteri si lumini
noi, adica ,conduce la tot adevarul”, insa numai din Hristos (,din
al Meu va lua”) si nu din afara de Hristos.
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el; si anume, una asa cum se cuvine de la Domnul in
Duhul” (2 Corinteni 3, 18)*. Si, dupa putin: ,Daca
voiesti, ifi voi arata aceasta §1 mai limpede de la Apos-
toli. Gandeste-te la Pavel, ale carui vesminte savarseau
minuni (Fapte 19, 12), la Petru, a carui umbra avea
atata putere (Fapte 5, 15). baca acestia n-ar fi purtat
chipul Imparatului si daca razele lor de lumina n-ar fi
fost cu neputinta de privit, vesmintele si umbrele lor
n-ar fi lucrat minuni®. Caci chiar si numai vesmintele
imparatului infricoseaza pe talhari.

Dar voiesti sa vezi slava aceasta stralucind si prin
trup? «Privind, se zice, la fata lui Stefan, auvazut-ocao
fatadeinger (Fapte6, 15). Daraceastanueranimic pe
langa slava ce stralucea inauntru. Caci ceea ce Moise
avea pe fata (lesirea 34, 30), aceea purtau acestia in
suflet. Ba chiar cu mult mai mult. Caci ce avea Moise
era ceva simtit, pe cand aceasta era ceva netru-
pesc. Si precum culorile luminoase ca focul, tasnind
din trupurile stralucitoare spre cele apropiate,

4. Sf. loan Gura de Aur, Omilia a ViI-a la Epistola a II-a cdtre
Corinteni, in: PG 61, 449. Fara indoiala ca nu se poate separa
intre stralucirea sufletului curatit si cea care vine de la Duhul
Sfant, dacd numai stand sub lumina Duhului sufletul devine si el
stralucitor. Iar stralucirea ce-i vine sufletului de la Duhul, care-l
face si pe el sa straluceasca, nu-i o gratie creata, contrar cu ceea
ce afirma A. M. Ammann, cd autorii scrierii ,fac o deosebire intre
darul creat al gratiei si Datatorul gratiei” (p. 23). Cum ar straluci
creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumina creata? Cum s-ar
mai cunoaste aceasta lumina ce i se comunica, ca una ce fi este
proprie Duhului Domnului? Cum ar mai oglindi sufletul in acest
caz slava lui Hristos, care nu e creata?

5. Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli si nu e pur-
tat nici de cei ce se alipesc de El numai printr-o imitare de la
distanta a Lui, ci prin prezenta Lui lucratoare in ei. E vadit ca
aceasta nu e o gratie creata.
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transmit si acelora lumina lor, asa se intampla si cu
cei credinciosi. De aceea, socotesc ca cei ce patimesc
aceasta se desprind de pamant si gandesc la cele din
ceruri. Caci e bine sa suspinam aici cu amar, ca nu
cumva, bucurandu-ne de o atat de mare cinste, sa
nu mai cunoastem cele zise, pentru ca am parasit
asa de repede acele lucruri si ne-am Impatimit de
cele ale simturilor. Pentru ca aceasta slava negraita
si infricosatoare ramane in noi o zi sau doua, apoi
o stingem aducand iarna lucrurilor vietii si impiedi-
cand razele ei prin desimea norilor”®

Si iarasi zice in alta parte: ,Trupurile celor ce au
placut lui Dumnezeu se vor imbraca in atata slava,
cata nu pot vedea ochii acestia. Oarecare semne si
urme neclare ale lor a binevoit Dumnezeu sa dea in
Vechiul si Noul Testament. Caci acolo fata lui Moise
stralucea de atata slava ca nu putea fi privita de ochii
israelitenilor (lesirea 34, 30), iar in Noul Testament,
fata lui Hristos stralucea cu mult mai mult decat
aceea (Matei 17, 2)”.

Ai auzit cuvintele Duhului? Ai inteles puterea tai-
nei? Ai cunoscut care sunt durerile nasterii desavarsite
din sfintita cristelnita ce se savarseste in noi’ si cat
de mari sunt roadele si plinatatea si rasplatirea? Ai

6. Sf. loan Gura de Aur, Cdtre vaduva tanard, in: PG 48, 603.
E bine sa patimim aici cele aspre, ca nu cumva, bucurandu-ne de
cele ceresti, sa numai fim cu grija si séa cadem in cele paméantesti.

7. Nasterea noastra din nou se savargeste in acelasi timp
inlduntrul nostru, caci noi nu suntem omorati in asa fel incat sa
nu se produca in acelasi timp in noi si sa nu simtim si noi dure-
rile acestei nasteri ce se produce in noi. Caci moartea omului
vechi si nasterea celui nou in noi se savarseste si prin participa-
rea vointei noastre. De aceea, la Botez ni se cere si noua sa ne
lepadam de Satana si sa ne impreunam cu Hristos.



